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臺南市政府衛生局 函

檔號
保存年llt

地址 73064臺南市新營區東興路163號

承辦人:李欣好
電話: 06-6357716#246 
電子信箱: D00016@tncghb. gov. tw 

受文者:中華民國藥師公會全國聯合會

發文日期:中華民國 109年6 月 4 日

發文字號:南市衛國健字第 1090090181 號
速別:普通件

密等及解密條件或保密斯 ~tt : 
附件:課程表、配套課程說明各一份 C0090181CEO_ATTCH2.pdf 、 0090181CEO_ATTCH3.

pdf) 

主話:本局於109年7月 5 日 (日)辦理戒菸衛教人員核心實體課

言兌明 : 

程，請轉知所屬藥師、護理師、醫檢師、營養師、社工

師、心理師等醫事人員，踴躍報名參加，請查照。

一、依據本局 109年度菸害防制工作計畫辦理。

二、為垮育醫療院所、社區及職場之專業戒菸衛教人員，提升

二代戒菸服務動能，是辦理豈揭課程。

三、課程資訊與報名方法:

(一)課程日期: 109年07月 05 日 (日)

(二)課程地點:本局東興辦公室 5樓大禮堂(臺南市新營區東

興路163號) 。

(三)報名時間:自 109年6月 10 日起開放線上報名至109年6 月

29 日截止報名，名額有限，額滿截止。

(四)報名綱址:課程均採線上報名，請至醫事人員戒菸服務

訓練系統 (https:llquitsmoking.hpa.gov.tw/Web

IEvent.aspx) 報名。
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(五)注意事項:

1 、因 108年起成菸服務訓練課綱及認證流程異動，潭、初、

進階課程整併為核心課程(線上課程14小時與實體課

程3小時) ，需先至醫事人員戒菸服務訓練系統完成線

上課程、課後測驗、滿意度調查後，才能進行核心實

體課程報名。

2 、已受過舊制初階訓練且領有3年內之有效初階證書者，

需依配套課程說明完成核心線上課程時數，再報名核

心實體課程 。

3 、本課程非換證充能課程，已領有高階戒菸衛教師證書

者，請勿報名。

4 、因應嚴重特殊傳染性肺炎，如有呼吱道症狀，應盡速

就醫在家休養，避免參加集會活動、體溫孟 38
0

C(耳溫

38
0

C 、額溫3TC)者應避免參加;在14天自主管理期間

者，請勿參加。

四、本訓練課程表、配套課程說明如附件，如有課程相關問題

請洽06-6357716分機246李小姐。

正本:臺南市七股區衛生所、臺南市下營區衛生所、臺南市大內區衛生所、臺南市山上

區衛生所、臺南市仁德區衛生所、臺南市大甲區衛生所、臺南市北門區衛生所、
臺南市左鎮區衛生所、全南市永康區衛生所、臺南市玉井區衛生所、臺南市白河

區衛生所、臺南市安定區衛生所、臺南市西港區衛生所、臺南市佐里區衛生所、

臺南市官回區衛生所、金南市東山區衛生所、臺南市南化區衛生所、臺南市後壁

區衛生所、臺南市中西區衛生所、臺南市北區衛生所、 金南市安平區衛生所、 臺

南市安南區衛生所、 臺南市采區衛生所、 臺南市南區衛生所、 臺南市柳營區衛生

所、金南市將軍區衛生所、臺南市麻i豆區衛生所、臺南市善化區衛生所、臺南市

新化區衛生所、臺南市新市區衛生所、 臺南市新營區衛生所、金南市楠西區衛生

所、全南市學甲區衛生所、臺南市龍崎區衛生所、臺南市歸仁區衛生所、金南市

關廟區衛生所、臺南市鹽水區衛生所、衛生福利部新營醫院、衛生福利部臺南醫

院、衛生福利部嘉南療養院、 衛生福利部胸腔病院、國立成功大學醫學院附設醫

院、奇美醫療財團法人柳營奇美醫院、高雄榮民總醫院查南分院、台南市立醫院

委託秀傳醫療社團法人經營、台南市郭綜合醫院、奇美醫療財團法人奇美醫院樹

林院區、奇美醫療財固法人佐里奇美醫院、奇美醫療財團法人奇美醫院、台灣基
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督長老教會新樓醫療財聞法人麻豆新樓醫院、台灣基督長老教會新樓醫療財團法

人台南新樓醫院、宏科醫院、開元寺 a慈愛醫院、新生醫院、臺南市立安南醫院

委託中國醫藥大學興建經營、陳澤彥婦產科醫院、新興醫療社團法人新興醫院、
營新醫院、信一骨科醫院、仁村醫院、永川醫院、永和醫院、志誠醫院、衛生福

利部臺南醫院新化分l克、財閔法人台灣省私立台南仁愛之家附設仁馨醫院、永遠

醫療社固法人永遠醫院、洪外科醫院、大安婦幼醫院、佑昇醫院、仁愛醫療社團

法人仁愛醫院、晉生醫療中土國法人晉生慢性醫院、美德、中醫醫院、璟馨婦幼醫

院、吉安醫院、社聞法人大臺南護理師護士公舍、台南市護理師護士公會、財團

法人台南市南瀛藥師公會、財聞法人台南市藥師公會、台南市醫事檢驗師公會、

中土國法人台南縣醫事檢驗師公會、台南市營養師公會、中土圓法人台南市諮商心理

師公會、台南市臨床心理師公會、臺南市社會工作師公會

副本﹒衛生福利部國民健康署(含附件)、台灣菸害防制暨成菸衛教學會(含附件)、中華

民國藥師公會全國聯合會(含附件)、本局國民健康科(含附件 )1;當2030γι43fl
i交 1 ö:鞍山黨i
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臺南市政府衛生局 109 年度成菸衛教人員核心實體課程

時間: 109 年 7 月 5 日(日)

地點:臺南市政府衛生局采興辦公室 5 樓大禮堂

(臺南市新學區東興路 163 號)

時 問 言果 程

08 : 30-08 : 50 報到/課程前測(學員務必參加)

。8 : 5。一09: 00 長官致詞

09 : 00-09 : 50 
【 l 】如何增進戒菸個案動機及幫助個

案堅持到底預防復吸一小組實作 I

的: 50-10 : 00 休息

【 2】如何增進成菸個案動機及幫助個

10 : 00-11 : 40 
素堅持到底預防復吸一小組實作 E

【 3】如何增進戒菸個案動機及幫助個

案堅持到底預防復吸一小主且實作單

11 :40-12: 10 綜合討論及課程後測(學員務必參加)

講師介紹

黃莉文護理師/奇美醫療財圍法人柳營奇美醫院

主 講 者

因氏健康科

柳營奇美醫院

黃莉文護理師

柳營奇美醫院

黃莉文護理師

本訓練經費來自菸品健康福利捐





藥事人員戒菸衛教師/戒菸衛教人員或菸服務訓練配套課程說明流程圖

領有初階證書且

於效期內，須於 無甸、衛教師皆需椅上核
檢具線上課程補課證明，

辦理單位核發核心課程證

初F皆證書上發放 一一.. 心線上課程7hrs 0 

即可報名核心實體課程
明，須於取得核心課程到祖

一一.. 

白，屯~tUL

日起算 3 年內完 (課程細項請參考表一〉
3hrs 0 

一一.. 後 3 年內取得戒菸街教師證

成配套課程。
(課程細項請參考表一〕

害。(此配套課程辦法須於

11l年底完成)

領有進階草堂書且
8醫師需楠、上 llhrs 核心線上課程

藥事人員戒 於效期內，須於
(課程細項請參考表二)

菸衛教師/戒 7 進Fi皆證書上發放

菸街教人員 日起算 3 年內完

成配套課程。

衛教師需椅上 10hrs 核心線上課
補完言果~p完成核心課程，可續

一， 程(諜程細項請參考表二)
上專門線上課程。

檢具上課證明及已取得手刀、進

F皆證書即可報名專門實體課

程，須於補上第一堂核心線上

初、進階言登書皆 無師需椅上4hrs 核心線上課程 課程後 3 年內取得戒毒冬衛教師

已取得，且任一
~ 

(課程細項請參考表三) 證書。(此配套課程辦法須於

言登書於效期內， 111 年底完成〉

須於證書上發放 街教師需椅上 3hrs 核心線土課程
日起算 3 年內完 (課程細項請參考表三)

成配套課程。



藥事人員戒菸衛教師/成菸衛教人員或菸服務訓練配

套課程說明

為增進醫事人員參與意願及學習成效，本署調整蔡事人員戒菸衛教師/戒菸

銜教人員成菸服務訓練課綱及認證方式，將原初、進、高 F皆課程調整為核心課

程、專門課程，課程內容由厚、全程實體課程調整為綠土搭配實體課程，針對課

程調整前已完成初階、進階或初、進階訓練的醫事人員，尚須補足以下配套課

程後，視為完成核心課程:

表一、已完成初階訓練之學員需補課程內容

無師 衛教師

線上 二代戒菸服務與菸害防制(含電子煙及新興菸品) (1) 

課程 戒菸介入之實證基礎與成菸指引(1)

如何引起個案再見菸動機及協助個案戒菸(1)

自我形象、壓力處理與人際關係(1)

成功規劃戒菸班課程及教材實務應用技巧(1)

戒菸諮詢技巧與案例解析(1)

如何規劃戒菸及辦理1tf教活動(1)

實體
小組實作 如何增進個案戒菸動機及幫助病人堅持到底之實務操作(3)

課程

時數 共 10 小時(綠土 7 小時，實嘔心

表二、已完成進階訓練之學員需補課程內容:

9興師 衛教師

線上 二代戒菸服務與菸害防制(含電子煙及新興菸品)(1)

課程 菸品的危害與戒菸的好處(1)

尼古丁成癮及戒斷症候群(1)

戒菸的藥物治療(1)

N/A 
戒菸介入之實吉登基礎與戒菸指引

(1) 

健康生活習慣與戒菸(含運動與體重控制) (1) 

戒菸街教師在個業管理中的角色(1)

co 測試傲操作指導(1)

戒菸的行為改變模式與策略(1)

自我形象、壓力處理與人際關係(1)

成功規劃戒菸班課程及教材實務
N/A 

應用技巧(1)

如何規畫'1戒菸及辦理衛教活動(1) N/A 
時數 共 11 小時(綠土) 共 10 小時(線上)



表三、已完成初、進階訓練之學員需補課程內容:

樂師 衛教師

線課已程上 二代戒菸服務與菸害防制(含電子煙及新興菸品)(1)

N/A 成菸介入之實證基礎與成菸指引(1)

自我形象、壓力處理與人際關係(1)

成功規劃戒菸班課程及教材實務
N/A 

應用技巧(1)

如何規劃戒菸及辦理街教活動
N/A 

(1) 

時數 共 4 小時(線上) 共 3 小時(綠土)

言主 : 

1 領有初階證書且於效期內，須於初階證書土發放日起算 3 年內完成配套課程﹒

(1)補上核心線上課程後，檢具線上補課發明，即可報名核心實體課程 o

(2)核心實體課程通過後，辦理單位將核發核心課程證明(培訓日期為合格日) , 

並於吉萱書土發放日起算 3 年內取得戒菸律:教師證書。

2. 領有進階證書或初、進階證書皆已取得，且任一證書於效期內，須於證書上司去

放日起算 3 年內完成配套課程:

(1)補完課 ~f完成核心課程，可續上專門線上課程。

(2)檢其上課證明及已取得證書即可報名專門實體課程，須於補上第一堂核心線

上課程後 3 年內取符戒菸街教師證書。如

3. 比配套課程須於 111 年底前完成，逾期不適用。

*註:同時領有初進F皆證書之學員，已任一尚於效期內證書為準，須於 3 年內取得核心課程完諒|

證書。


