
嘉義縣衛生局 108 年度「高階戒菸衛教人員換證充能課程」計畫書 

一、課程目的： 

藉由課程的實施，使戒菸衛教人員可以充實新的戒菸相關知識；在各個主題教學

的過程中，可以重新檢視在戒菸衛教領域中常見的瓶頸與迷思，藉由訓練後能提供民

眾以實證為導向之戒菸治療服務，提高民眾戒菸意願，降低二手菸危害。另，高階戒

菸衛教證照即將到期，證照到期之學員需開始申請換證，本課程也提供學員累積換證

實體課程積分。 

二、計畫依據：依據嘉義縣衛生局 108 年度菸害防制工作計畫辦理。 

三、辦理單位： 

     主辦單位：衛生福利部國民健康署 

     承辦單位：社團法人台灣菸害防制暨戒菸衛教學會 

     協辦單位：嘉義縣衛生局 

四、認證學分：  

  (一)公務人員學習時數 3小時  

  (二)申請高階衛教師換證繼續教育積分 3小時。 

五、議程表： 

    第一場 108年8月27日 

     

 

 

時間 課程內容 講師 

08:30~08:50 報到  

08:50~09:00 長官致詞  

09:00~10:30 戒菸班活動規劃與 DIY 趣味教材運用 
台灣菸害防制暨戒菸衛教學會 

陳佑禎 常務理事 

10:30~10:40 休息  

10:40~12:10 戒菸藥物成癮及電子煙成癮解決方式 
台灣菸害防制暨戒菸衛教學會 

陳佑禎 常務理事 

12:10~12:30 綜合討論、簽退  



    第二場 108年9月12日 

五、報名資格： 

  (一)持有「戒菸衛教高階訓練合格證書」換證需求之學員(藥事、醫事人員)優先錄取。 

  (二)報名方式採線上報名：http://bit.ly/2MddgSi，或掃描 QRcode 填妥資 

      料，即完成報名手續。 

六、報名相關資訊： 

  (一)上課日期：108 年 8 月 27 日(二)；報名截止：8月 16 日(五) 

                108 年 9 月 12 日(四)；報名截止：9月 04 日(三)。 

  (二)上課地點：嘉義縣衛生局 4樓會議室。 

  (三)報名人數：每場次各 50 名，請擇一場次報名，報名人數超過時，以報名時間較早

者優先；臨時有事無法參加訓練課程，請電洽承辦人戴靖娟

05-3620600#461 取消報名。 

  (四)全程免費，若有報名額滿、課程取消或改期等情況，則另行通知已報名者改參加其

他場次，全程恕無法提供停車費。 

  (四)響應環保節能減碳，現場不提供上課講義，請於課前 3 天自行至網站下載。(嘉義

縣衛生局→訊息快報→108 年高階戒菸衛教人員換證充能課程講義)  

七、注意事項： 

  (一)參訓人員須全程參與第一堂課及最後一堂課，並辦理簽到及簽退。 

  (二)換證實體課程積分：請學員自行上網列印護理人員繼續教育積分，作為換證依據。 

時間 課程內容 講師 

13:30~13:50 報到  

13:50~14:00 長官致詞  

14:00~15:30 
青少年如何運用生活技巧於戒菸實務案例

分析 

教育部部定講師 

根秀欽  

15:30~15:40 休息  

15:40~17:10 職場戒菸班運作技巧 
教育部部定講師  

根秀欽  

17:10~17:30 綜合討論、簽退  

http://bit.ly/2MddgSi


  (三)醫事人員高階(除藥師)換證學分：換證需實體課程 3分+線上課程 3分+實做 6 分，

本課程可提供實體課程 3分 

  (四)藥事人員高階換證學分：六年內須累積教育積分至少 12 點。(實體課程積分至少 6 

點+其他積分至多 6 點)本課程可提供實體課程其他積分 3分。 

  (五)為配合政府響應環保政策，請當天與會人員自備環保杯，感謝配合。 

八、本計畫由國民健康署菸品健康福利捐支應。 
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